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Ìéá ãíùóôÞ åëëçíéêÞ ðáñïéìßá ëÝåé:
ç æùÞ êáé ìå ÷ßëéá âÜóáíá ðÜëé

ãëõêéÜ åßíáé!.. ÌåôÜ áðü áñêåôÞ ôáëáé-
ðùñßá, ç ÑåâÝêá, êáôÜöåñå êáé ðÜëé íá
÷áìïãåëÜóåé êáé íá êïéôÜîåé éêáíïðïéç-
ìÝíç ôïí êáèñÝöôç. Ç 37÷ñïíç ìçôÝñá
äýï ìéêñþí áãïñéþí çëéêßáò 3 ÷ñüíùí
êáé 21 ìçíþí, Ýìáèå ôïí ðåñáóìÝíï Ï-
êôþâñéï üôé åß÷å êáñêßíï ìáóôïý. ¸êá-
íå ôÝóóåñéò óåéñÝò áðü ÷çìåéïèåñá-
ðåßåò - ìå áðïôÝëåóìá íá ÷Üóåé üëá
ôçò ôá ìáëëéÜ. Ðáñüëï ðïõ ïé ÷çìåéïèå-
ñáðåßåò ôçò ðñïêáëïýóáí êé Üëëá äõ-
óÜñåóôá óõìðôþìáôá üðùò ôÜóç ãéá å-
ìåôü êáé êÜøéìï óôï óôüìá, ç íåáñÞ
ìçôÝñá ïìïëïãåß üôé ôï ÷Üóéìï ôùí
ìáëëéþí ôçò ôçí Ýêáíå øõ÷ïëïãéêÜ ñÜ-
êïò! 

“Åßíáé ðïëý ‘äñáìáôéêü’ ãéá ìéá ãõíáß-
êá íá ÷Üíåé ôá ìáëëéÜ ôçò” ðáñáäÝ÷ôç-
êå ç ÑåâÝêá. “Åßíáé äýóêïëï, ãéáôß ü-
ëïé ãíùñßæïõí üôé åßóáé Üññùóôç. Óôçí
áñ÷Þ ôá Ýêïøá êïíôÜ. ¼ôáí üìùò Üñ÷é-
óáí íá ðÝöôïõí ôïýöåò, ï Üíôñáò ìïõ
êáé ï ãéïò ìïõ ìïõ ôá îýñéóáí åíôåëþò.
Ï 3÷ñïíïò ãéïò ìïõ Ýêáíå óõíÝ÷åéá å-
ñùôÞóåéò, üìùò óôï ôÝëïò ìïõ åßðå
“ìáìÜ, ìïõ áñÝóïõí ôá ìáëëéÜ óïõ Ý-
ôóé”.

Ç ÑåâÝêá äåí áéóèÜíèçêå ôçí áíÜ-
ãêç íá öïñÝóåé ðåñïýêá. “Åßäá ìéá Üë-
ëç ãõíáßêá ðïõ äåí öïñïýóå ôßðïôá êáé
óõíåéäçôïðïßçóá  üôé áðáéôåßôáé ðïëý
øõ÷éêü óèÝíïò ãéá íá áíôéìåôùðßæåé êá-
íåßò ôçí êáôÜóôáóç... êáôÜìáôá!”

Ôá ðñÜãìáôá äõóêüëåøáí üôáí Üñ÷é-
óå íá ÷Üíåé ôá öñýäéá êáé ôéò âëåöáñß-
äåò ôçò. “Åßíáé ðñáãìáôéêÜ ãõìíÞ ç åì-
öÜíéóç åíüò áíèñþðïõ ÷ùñßò áõôÜ ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ”. 

Ãéá íá ôïíþóåé êÜðùò ôï ...êáôáññá-
êùìÝíï çèéêü ôçò ðáñáêïëïýèçóå ôá
äùñåÜí åñãáóôÞñéá Look good... feel
good ôá ïðïßá óêïðü Ý÷ïõí íá âïçèÞ-
óïõí ãõíáßêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáñêß-
íï íá áéóèáíèïýí üìïñöá! 

Êïììþôñéåò êáé áéóèçôéêïß åñãÜæï-
íôáé åèåëïíôéêÜ êáé ðáñÝ÷ïõí äùñåÜí
ìáèÞìáôá ãéá óôÜéëéíãê ðåñïýêáò, ðñï-

óôáóßá êáé ðåñéðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò,
ôñéê ïìïñöéÜò êáé ôñüðïõò íá ìÜèåé íá
æùãñáößæåé ìéá ãõíáßêá öñýäéá êáé
âëåöáñßäåò.

ÌåñéêÝò ãõíáßêåò áéóèÜíïíôáé Üã÷ïò
áëëÜ óéãÜ óéãÜ óõíçèßæïõí êáèþò ü-
ëåò ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí ðáñüìïéåò å-
ìðåéñßåò. Óôï ôÝëïò áéóèÜíïíôáé áñêåôÜ
éêáíïðïéçìÝíåò êáèþò ìïéñÜæïíôáé ôéò
åìðåéñßåò êáé ôéò öïâßåò ôïõò ìå ãõíáß-

êåò ðïõ âñßóêïíôáé óôï ßäéï ..’êáíÜëé’.
Ç ìßá ãõíáßêá äßíåé êïõñÜãéï óôçí Üë-
ëç, êÜôé ðïõ åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ãéá
íá óõíå÷ßóïõí ôïí äýóêïëï áãþíá
ðïõ ôçò åðéöýëáîå ç æùÞ! 

Äõóôõ÷þò ï êáñêßíïò ôïõ óôÞèïõò
åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ áðåéëÞ ãéá êÜèå ãõ-
íáßêá. Áí ãßíåé óùóôÞ êáé Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç, ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå å-
ðéôõ÷ßá. ÐïëëÝò ãõíáßêåò êáôáöÝñíïõí
íá æïõí óÞìåñá öõóéïëïãéêÞ æùÞ ìå
ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. ¢ëëåò ðÜëé ëüãù
öüâùí êáé ðñïêáôáëÞøåùí áñíïýíôáé
íá êÜíïõí ôéò áðáñáßôçôåò åîåôÜóåéò
ìå áðïôÝëåóìá íá ÷Üíïõí ôç æùÞ ôïõò. 

Ðñéí ëßãåò ìÝñåò ìÝóá áðü ôçí åêðï-
ìðÞ ôçò ÔáôéÜíáò Óôåöáíßäïõ ãíùóôï-
ðïéÞèçêå ï èÜíáôïò ìéáò íåáñÞò êïðÝ-
ëáò áðü êáñêßíï ôïõ óôÞèïõò. Öéëïîå-
íïýìåíïé óôçí åêðïìðÞ Þôáí ï óýæõãïò
êáé ïé ãïíåßò ôçò íåáñÞò êïðÝëáò, ðïõ
÷Üèçêå ìüëéò ãÝííçóå ôï ìùñü ôçò...
Äõóôõ÷þò ï èÜíáôïò Ýóôçóå Üó÷çìï
êáñôÝñé óôçí 27÷ñïíç, ç ïðïßá äåí
ðñüëáâå íá ÷áñåß ôçí íÝá æùÞ ðïõ Ý-
öåñå óôïí êüóìï... Ëüãù ìç Ýãêõñçò
äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ ÷Üèçêå ðïëý-

ôéìïò ÷ñüíïò ðïõ óôÜèçêå ìïéñáßïò ãéá
ôçí íåáñÞ êïðÝëá. 

Óå êÜðïéá éóôïóåëßäá äéÜâáóá ôá ðï-
íåìÝíá ëüãéá ìéáò êïðÝëáò ðïõ Ýæçóå
ôçí ïäõíçñÞ óôéãìÞ ôçò ìáóôåêôïìÞò: 

“Åßìáé êïõñáóìÝíç ðéá, íáé ç áëÞèåéá
íá ëÝãåôáé. ÊïõñÜóôçêá ëßãï êáé ìå ôçí
åîùôåñéêÞ ìïõ åìöÜíéóç, ôá áñáéùìÝ-
íá ìïõ ìáëëéÜ êáé öñýäéá, ôá ìáõñéóìÝ-
íá íý÷éá ôùí ðïäéþí. Ôï êÜøéìï óôç

ãëþóóá êáé ç îçñüôçôá óôá ÷Ýñéá åßíáé
áðëÜ äýï áêüìç óõìðôþìáôá. ÁõôÝò ôéò
ìÝñåò ïé ößëåò ìïõ Þôáí áðáó÷ïëçìÝ-
íåò êáé Ýìåéíá ìÝóá. ÂáñÝèçêá!” 

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü ãéá êÜèå ãõíáß-
êá ç óùóôÞ ðñüëçøç... ÐñÝðåé ç ðñüëç-
øç íá ãßíåôáé ‘ñïõôßíá’ óáí ìéá óõíÞ-
èåéá öñïíôßäáò óôï ìçíéáßï ðñüãñáììá
ãéá íá áðïöåõ÷èïýí ôá ÷åéñüôåñá.
Óôçí ÅëëÜäá Ýãéíáí 4.500 äéáãíþóåéò
êáñêßíïõ ôïí ðåñáóìÝíï ÷ñüíï åíþ
êÜèå 6 þñåò ìéá ãõíáßêá ðåèáßíåé áðü
êáñêßíï óôÞèïõò.

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 1990 ôï ðïóïóôü åðé-
âßùóçò Þôáí 30%. ÓÞìåñá 8 óôéò 10
ðåñéðôþóåéò Ý÷ïõí åõíïúêÞ åîÝëéîç êáé
áõôü ïöåßëåôáé óôçí êáëýôåñåò èåñá-
ðåßåò áëëÜ êõñßùò óôçí Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç.

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
¸íáò ôýðïò ÷ùñßò ìáëëéÜ, ðÜåé óôï ãéá-

ôñü:
- ÃéáôñÝ, ôß ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ãéá

ôçí ðåñßðôùóÞ ìïõ; 
- ÊïéôÜîôå, äåí åßíáé äá êáé ôßðïôá óï-

âáñü. ÐÜñôå áõôü ôï ìðïõêáëÜêé êáé êÜ-
èå ìÝñá êÜíôå êáé áðü ìéá åðÜëåéøç êáé

èá óáò âãïõí ìáëëéÜ, áëëÜ ðïôÝ ìç äéá-
âÜóåôå ôéò ïäçãßåò. 

Ðáßñíåé ëïéðüí ôï ìðïõêáëÜêé êáé áñ÷ß-
æåé ôç èåñáðåßá. ÌåôÜ ôçí ðñþôç âäïìÜ-
äá, êïéôÜæåôáé óôïí êáèñÝðôç, áëëÜ ðïõ-
èåíÜ ìáëëéÜ. Áðåíáíôßáò, ôï êåöÜëé ôïõ
Ý÷åé ìéêñýíåé ëßãï êé Ý÷åé ãßíåé óáí Ýíá
ðåðüíé. 

ÐáñáîåíåìÝíïò ï ôýðïò, ðáßñíåé ôçëÝ-
öùíï ôïí ãéáôñü: 

- ÃéáôñÝ, ìáëëéÜ äåí Ýâãáëá, áëëÜ ôï êå-
öÜëé ìïõ Ý÷åé ìéêñýíåé ëßãï! Ôß íá êÜíù; 

- ÊáíÝíá ðñüâëçìá. Ç èåñáðåßá ðÜåé
ìéá ÷áñÜ. Óõíå÷ßóôå êáíïíéêÜ, áëëÜ ìç
äéáâÜóåôå ôéò ïäçãßåò. 

ÐåñíÜåé ç 2ç âäïìÜäá, ðÜëé äåí Ý÷åé
âãÜëåé ïýôå ìéá ôñß÷á. Êáé ôï êåöÜëé ôïõ
Ý÷åé ìéêñýíåé êé Üëëï. Ôþñá Ý÷åé ãßíåé

óáí ìåãÜëï ðïñôïêÜëé. ¸íôñïìïò ï ôý-
ðïò, ðáßñíåé ôïí ãéáôñü ôçëÝöùíï: 

- ÃéáôñÝ, ðÜëé ïýôå ìéá ôñß÷á äåí Ýâãá-
ëá êáé ôï êåöÜëé ìïõ Ý÷åé ãßíåé óáí ðïñ-
ôïêÜëé! 

- ÈáõìÜóéá íÝá. Ç èåñáðåßá ðñï÷ùñÜåé
áðïôåëåóìáôéêüôáôá. Óõíå÷ßóôå, áëëÜ ìç
äéáâÜóåôå ôéò ïäçãßåò. 

ÐåñíÜåé ç 3ç âäïìÜäá êáé áêüìá äåí
åß÷å âãÜëåé ïýôå ìßá ôñß÷á. Ôï êåöÜëé ôïõ
Ý÷åé ãßíåé óáí ìðáëÜêé ôïõ ôÝíéò. ÎáíÜ ï
ôýðïò ôçëåöùíÜåé óôï ãéáôñü: 

- ÃéáôñÝ, ôï êåöÜëé ìïõ Ý÷åé ãßíåé óáí
ìðáëÜêé ôïõ ôÝíéò êáé ïýôå ìéá ôñß÷á äåí
Ý÷åé åðÜíù! 

- Ìç óôåíá÷ùñéÝóôå. Óõíå÷ßóôå, áëëÜ
ìç äéáâÜóåôå ôéò ïäçãßåò. 

Ôé íá êÜíåé ï ôýðïò, Þñèá ðïõ Þñèá ùò
åäþ áò óõíå÷ßóù, óêÝöôçêå. 

ÐåñíÜåé ç 4ç âäïìÜäá ôçò èåñáðåßáò
ôïõ êáé ôï êåöÜëé ôïõ ðëÝïí Ý÷åé ãßíåé
óáí ìðáëÜêé ôïõ ðéíãê-ðïíãê! 

“Äå ÷Ýæåéò ôï ãéáôñü”, ëÝåé ï ôýðïò, “èá
äéáâÜóù ôéò ïäçãßåò!” 

ÏÄÇÃÉÅÓ ×ÑÇÓÇÓ: ¼ôáí ôï êåöÜëé óáò
ãßíåé óáí ìðáëÜêé ôïõ ðéíãê-ðïíãê, ÷ôåíß-
óôå ôá öñýäéá ðñïò ôá ðÜíù!

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

MODERN GGREEK TTHEATRE OOF AAUSTRALIA
Ìéá èåïðÜëáâç êùìùäßá

ÓÕÌÐÅÈÅÑÏÉ ÁÐÏ ÔÁ ÔÉÑÁÍÁ

ÈáíÜóçò Ðáðáèáíáóßïõ + Ìé÷Üëçò ÑÝððáò
Óêçíïèåóßá: ÈáíÜóçò Ìáêñõãéþñãïò

• ÐáñáóêåõÞ: 8  ÌáÀïõ:  ÂñáäéíÞ 8.00 
• ÓÜââáôï: 9  ÌáÀïõ:       ÁðïãåõìáôéíÞ 4.30 ÂñáäéíÞ 8.00 
• ÊõñéáêÞ: 10 ÌáÀïõ:      ÁðïãåõìáôéíÞ 3.00

ÌÁÍÔÏÕÑÉÄÅÉÏ ÈÅÁÔÑÏ
142 Addison Rd, Marrickville

• ×áìüò óôçí ÁèÞíá!!! 
• ÐÜíù áðü 4000 èåáôÝò óôçí Ìåëâïýñíç!!!

• Ôþñá êáé óôï Óýäíåû...!

ÊñáôÞóåéò èÝóåùí: 0419 543 163
ÅéóéôÞñéá: $27 êáíïíéêÜ êáé $22 ôá ìåéùìÝíá

12760

Ç Ðñüëçøç åßíáé ç èåñáðåßá 

Åíá üíåéñï ðïõ ãßíåôáé ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ôï åëëçíéêü 
ãçñïêïìåßï «ÉððïêñÜôçò», ðïõ áíïéêïäïìåßôáé ìå ãñÞãïñïõò

ñõèìïýò óôï ÍéïõêÜóôë êáé áíáìÝíåôáé íá åßíáé Ýôïéìï 
óå ìåñéêïýò ìÞíåò. ÓÔÇ ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ, Üðïøç ôçò ïéêïäïìÞò

ðïõ üôáí ðåñáôùèåß èá öéëïîåíåß äåêÜäåò çëéêéùìÝíïõò. 

Ôï åëëçíéêü ãçñïêïìåßï 
«ÉððïêñÜôçò» óôï ÍéïõêÜóôë


